CVICENI

Priznivci zdravého pohybu
jsou zvani
na cviceni s rehabilitaénim zaméienim,

které se bude konat pravidelné

ve Ctvrtek od 18:00 do 19:00 hod.
od 11. rijna 2018 v sokolovné v Lovc¢ickach

Vitani jsou vSichni, kteti chtéji udélat néco pro své zdravi - Zeny 1 muzi.
Cviceni bude zamétfené na protazeni celého téla, zvétSeni pohybového rozsahu, posileni hornich
a dolnich koncetin, zaddového 1 briSniho svalstva.

Zajemci musi mit vhodné sportovni obleceni, karimatku a sportovni obuv na prezuti.

CviCeni povede Mgr. Dana MatyasSova. TESim se na vas!




